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          À propos de Precious Prana

Precious Prana est la communauté pour les personnes actives qui souhaitent pétiller, tout en gérant bien leur équilibre entre vie professionnelle et vie personnelle dans un monde de changement. #

Precious Prana propose des ateliers, des workshops et un accompagnement sur la durée, suivant des thématiques qui allient lâcher pris, création et action, et qui sont toujours accompagnés par un moment de partage.

Ces séances vous apportent détente, prise de recul, ouverture d’esprit et dialogue pour mieux contruire votre équilibre, votre activité ou votre projet.
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Offre pour entreprises, salariés et entrepreneurs #

Mon programme d'accompagnement au changement est enrichi avec la dialogue, l'innovation et l'humour pour accroître l'engagement, notamment dans les périodes de transformations. Il s’adresse aux salariés en entreprises dans le cadre d’un accompagnement au changement, mais aussi pour l’équilibre de vie au travail dans un environnement de transformation. Les activités réduisent le stress, les incompréhensions et redonnent le sens et vision au travail et aux équipes.
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Mon offre s’adapte également aux groupes d’entrepreneurs et aux particuliers. C’est votre moment de repos dans un environnement réceptif, pour créer des échanges, préparer vos idées et envies à faire germer, ressentir la joie et vous mettre en action.

Une seconde offre dédiée aux mères actives #

Mon offre dédiée aux mères actives permet aux femmes qui travaillent et qui en rentrant  prennent la suite à la maison avec les enfant, de se ressourcer, de savoir auto-gérer leur énergie et réussir l'équilibre entre vie personnelle, professionnelle et familiale. Je travaillons avec des intervenants si besoin pour une offre complète et j'ai créé un réseau fermé pour les membres pour partager et s’encourager en dehors des événements. Ensemble on ira plus loin.

Ces ateliers peuvent avoir lieu en entreprise, dans un réseau de femmes existants, dans les quartiers ou organisé en direct par la communauté de Precious Prana. Les ateliers ouverts au public sont affichés dans l'agenda.

Jacqueline Oud, fondatrice de Precious Prana #
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Jacqueline Oud est d’origine néerlandaise et a trois enfants. Elle a travaillé pendant 15 ans en gestion de projet sur des sujets transverses et internationaux, puis elle a géré une équipe en accompagnement au changement en entreprise pendant 4 ans.

Ses expériences professionnelles et personnelles l’ont motivée à mettre l’humain et son épanouissement au centre de sa démarche. Elle est convaincue que l’épanouissement et l’équilibre personnel sont, tant pour les entreprises que pour les individus et leur entourage, un facteur clef de réussite et de progrès.


Je suis pragmatique et comme beaucoup parmi vous, j'allie depuis longtemps ma vie de famille avec un carrière professionnel. Ce n'est pas toujours facile, mais c'est important pour moi, donc je me donne les moyens et j'ai trouvé les astuces pour garder l'équilibre et l'énergie. Je n'ai pas envie de dépasser mes limites, ni de me retrouver avec de gros soucis de santé ou un burn-out parce que je ne me suis pas écoutée.

C'est pour cela que je partage mes compétences, ainsi que mes expériences dans l'accompagnement des salariés et des individus. Dans les turbulances des changements, restez acteurs et actrices de votre vie. Pétillez.
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        Suivez-nous sur notre page Facebook @preciousprana

        pour ne pas rater nos futurs événements.
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